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OMAGIU DASCALILOR SCOLII
CMotto.

Cei care educa copiii sunt demni de mai multa onoare decat
cei care le dau viatd; de aceea pe langa viata, daruiti copiilor st
arta de a tradi bine, educandu-i. Aristote]

Liceul Tehnologic ,General Magheru”, in cei 50 de ani de existenta a
format mii de muncitori calificati in meserii din domeniul mecanic si
electric, adevarati ,,meseriasi” care s-au remarcat prin cunostintele si
profesionalismul lor atat in intreprinderile valcene cat si in numeroase
intreprinderi din tara si strainatate

In acest liceu au crescut “zeci de generatii” de elevi care au gasit aici
profesori prieteni, care au stiut si au vrut sa-i cunoasca, sa-i inteleaga si
sa le daruiasca cu generozitate din “cunoasterea” lor. Elevii, ca orice copil,
au fost zambet, freamat, uneori respingere si revolta, alteori joaca, dar in
permanenta, si devenire. Profesorii le-au daruit iubirea fata de cuvantul
scris, taria numita stiinta, mandria de a sti si a face cu mintea si mainile
lor, incat fiecare sa-si poata fauri propriile ”aripi”. I-au invatat pe
domniile lor, elevii, ca nimic nu este imposibil, nimic nu este peste
puterea lor, daca vor si lupta cu vointa multa. “Vina” de a fi rezultat de pe
bancile acestei scoli numerosi oameni de valoare, o poarta cei ce si-au
daruit cu pasiune, viata si toatd cunoasterea, acestei scoli, oameni
exceptionali, dedicati si devotati, capabili de a modela si schimba vietile
copiilor care sub ochii lor au devenit adolescenti cu visuri si sperante.
Acesti oameni, ca dascali, si-au insusit menirea de a forma caractere si
de a pune ”caramizile” de baza ale devenirii elevilor ca meseriasi sau
specialisti. Ei au avut ca "arma” cuvantul care zideste OAMENIL.

Elevii au venit, au plecat, dar ei, profesorii, au ramas ... asteptand
alte si alte generatii carora sa le dea invatatura, educatie si incredere in
fortele lor, in ” lupta ” cu greutatile vietii. Fiecare dintre elevi, indiferent de
felul in care a perceput scoala sau profesorii, a pastrat, poate inconstient,
“semintele” sadi @Forofesori in suflet, pentru totdeaunal!

T\

A SI RESPECT PENTRU PROFESORII CARE AU SLUJIT CU
DRAGOSTE SI DARUIRE EDUCATIEI IN ACEASTA SCOALA'!

Prof. Dumitracu Viorica,

Profesor al Liceului Tehnologic General Magheru
intre anii 2002-2020
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DIN ACTIVITATEA NOASTRA

Schimb de experienta in Proiectul
European Youth Humanitarian
OpenStreetMap din cadrul
Programului ERASMUS+
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Arta nu se poate invata,
meseria, da!

e

Despre calificarea MECANIC
UTILAJE SI INSTALATII iN
INDUSTRIE
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Mandru de liceul meu!

Muncad si devotament sportiv
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BINE ATI VENIT LA Liceul Tehnologic ,,General Magheru” Ramnicu-Valcea!

» Viziunea scolii
., Promovarea unui invatamdnt de calitate,
asigurdnd pregatirea unor elevi competitivi pe
piata muncii”
» Misiunea scolii
Liceul Tehnologic ,,General Magheru”
Ramnicu Valcea primeste orice candidat si prin
oferta noastrd educationald pregatim absolventi
capabili sa se adapteze unei societdati In

permanena evolutie.

Tn cei peste 40 de ani de existenti, scoala noastra a format peste 4.000 de muncitori
calificati, tehnicieni si maistri, pregatiti in meseriile: prelucrator prin aschiere (strungar, frezor,
rabotor, mortezor, rectificator), sudor, forjor-tratamentist,
lacatus-mecanic utilaj tehnologic, cazangiu, sculer-matriter,
mecanic masini si utilaje, operator pe masini cu comanda
numerica, electrician de Intretinere si reparatii si angajati in
productie la IUCF Rm. Valcea (in prezent Vilmar SA), IEH
Ramnicu -Valcea (in prezent Wipro__Infrastructure
Engineering SA).

Liceul Tehnologic ,,G-ral Magheru” este singura
scoald din judet care asiguria pregatirea in urmatoarele
calificari, acreditate ARACIP: pentru liceu — tehnician
procesare text-imagine, tehnician prelucrari la cald, coaforstlllst instructor sportiv-fotbal si pentru
nivel postliceal — tehnician operator pe masini cu comanda numerica, tehnician echipamente

periferice si birotica.
in anul scolar 2023-2024, scoala noastra ofera urmatoarele calificiri/specializari:
> Invagamant profesional cu durata de 3 ani, forma de organizare dual :
v Profil tehnic — domeniul Mecanic — calificarile mecanic auto, tinichigiu vopsitor
auto §i mecanic utilaje si instalatii in industrie;
— domeniul Electric — calificarea electrician auto si electrician
exploatare de joasa tensiune.
» Liceu tehnologic — cursuri de zi si seral:
v" Profil tehnic:
Cursuri zi:
— domeniul Mecanic — calificarea— Tehnician proiectant CAD;
— domeniul Estetica si igiena corpului omenesc — calificarea- Coafor stilist
— profil sportiv - calificarea- Intructor sportiv
Cursuri seral:
— domeniul Mecanic — calificarea — Tehnician mecanic intretinere si reparatii;
— domeniul Electric — calificarea — Tehnician in instalatii electrice.
» Liceu teoretic cursuri cu frecventa redusa:
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v' Filiera teoretica — profil real — specializarea — Stiinte ale naturii;
» Scoala postliceala, cursuri de zi,
— domeniul Mecanic — calificarea — Tehnician operator pe masini cu comandai
numericd,;
— domeniul Electric — calificarea — Tehnician electronist echipamente de
automatizare;
— domeniul Informatica — calificarea — Tehnician echipamente periferice si birotica;

Tn ultimii ani, baza tehnico-didactici a scolii s-a modernizat, asigurandu-se imbunitatirea
conditiilor de studiu pentru elevi si dotarea cu mijloace de invatamant. Scoala dispune de
urmatoarele spatii scolare: laboratoare de informatica dotate cu laptopuri si calculatoare de
ultima generatie, laboratoare (de electrotehnica, fizica, biologie), cabinete (legislatie, desen,
geografie, istorie, limba romana, limba englezd, matematica, tehnologie) si ateliere (sudurd,
lacatuserie, electric), sala de sport, amenajata prin forte proprii si teren de sport, cu gazon sintetic.

Liceul Tehnologic General Magheru” Ramnicu-Valcea are scoald de soferi, autorizata ARR si
dispune de un autoturism Dacia Logan, pentru efectuarea
pregatirii practice auto si dispune de Cabinet de legislatie
rutierd, pentru efectuarea pregatirii teoretice, in vederea
obtinerii permisului de conducere auto, categoria B, pentru
calificarile mecanic-auto, tinichigiu-vopsitor auto, electrician
auto si tehnician electrician electronist auto, pentru care
suntem acreditati.

Scoala noastra ofera si servicii medicale, avand cabinet
de asistenta medicala si cabinet
stomatologic cu medici scolari si asistente medicale, cabinet
pentru consiliere psihopedagogica si dispune de biblioteca si
parc amenajat in curtea scolii, prin proiectul ,,Simte (in)diferenta verde”.

Liceul Tehnologic ,,G-ral Magheru” ofera conditiile optime unui campus scolar, avand in
incinta scolii, si conditii de cazare in caminul-internat si de servire a mesei intr-o cantina

modernizata.

Misiunea sociald a scolii este deosebit de importanta si in acelasi timp delicatd, dacd avem
in vedere faptul ca in cadrul Liceului Tehnologic ,,General Magheru” Ramnicu-Vacea exista un
procent substantial de elevi care provin din familii defavorizate din punct de vedere economic si
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social. Factorii de risc educational reprezinta o provocare pentru scoala noastra si cautam
permanent solutii de rezolvare.

Pornind de la aceste premise, eforturile noastre sunt indreptate spre cresterea calitatii si
eficientei educatiei, astfel incat sd asiguram formarea profesionald a absolventilor, care sa le
asigure acestora accesul pe piata muncii si integrarea lor, cu
succes, Tn societate.

Elevii Liceului Tehnologic ,,General Magheru” au
participat in proiectul international ERASMUS+ European
Youth Humanitarian OSM, ultimele doua mobilitati
derulandu-se in regim on-line in lunile februarie si martie 2021.

Elevii scolii sunt implicati si in proiectul ROSE,
subproiectul IPASS: Inspira pasiunea, impreuni pentru Bac!.
Prin acest proiect, elevii scolii au desfasurat activitati remediale
in vederea pregétirii pentru examenul de bacalaureat, iar in anul
V de proiect se desfasoara o serie de activitati extracurriculare si
se achizitioneaza echipament IT de ultimd generatie.

Alaturi de derularea parteneriatelor si colaborarilor cu agentii economici s-a urmarit si
eficientizarea colabordrii cu autoritatile locale, cu comunitatea locala, prin desfasurarea unor
actiuni atractive si utile, menite sa asigure cresterea calitatii educatiei elevilor.

Echipa de management a Liceului Tehnologic ,,General Magheru”
Ramnicu Valcea

Liceul Tehnc

Liceu Zi - Filiera tehnologici Liceu Zi - Filiera vocationali

TEHNICIAN PROJECTANT CAD INSTRUCTOR SPORTIV
12 locur! - cod 170 1 Clasa
24 locuri
PERSPECTIVE OFERITE: e

Meseria de projectast CAD se peate
practica In diverse domwesii: constrmetii
(proiectare), design interior (projectin: si

cariera de instructor spertiv
antrenor 3 profesor de
uind studiile la Facultates de

sau spatil in aer liber), fabricares de
masini si piese de masini (prosectarvs de
piese, subansambluri si amsambluri),
design de produs, demenial
telecomunicatiilor, domeninl servauntic
(proiectarea pieselor de svioane).

IGIENA SI ESTETICA
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« COAFOR STILIST -
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SCHIMB DE EXPERIENTA iN PROIECTUL EUROPEAN YOUTH
HUMANITARIAN OPENSTREETMAP DIN CADRUL PROGRAMULUI
ERASMUS+

Lectura  Vizualizare fa Wikimedia Commons

File:Liceul Tehnologic 'General Magheru', Rm. Valcea.jpg . g
: Romanla, reprezentata de

Liceul Tehnologic General Magheru
Ramnicu Valcea, a participat la
parteneriatul de schimb interscolar in
cadrul Programului ERASMUS+,
actiunea KA2 cu titlul European
L E— - : Youth Humanitarian OSM. Proiectul
s-a derulat in perioada 2018-2021, in parteneriat cu scoli din Germania (Saarburg),
Irlanda(Dublin), Spania(A Guarda) si Portugalia (Angra do Heroismo).
Proiectul a avut ca scop cartografierea umanitara, actualizarea in timp real a hartilor

digitale in situatii de urgenta (cutremur, uragan, taifun, epidemie, inundatii etc.), furnizand date
echipelor de interventie(Crucea Rosie, Medecins sans fronti¢res). Utilizarea instrumentele de tip
=j 1 En Web 2.0 si GIS au permis elevilor dezvoltarea competentelor STEM
FErasmus+  (stiintd, tehnologie, inginerie si matematicd) In situatii reale si in
contextul unei dimensiuni umanitare.

Obiectivul principal al proiectului a constat in familiarizarea
elevilor implicati in activitatile proiectului cu modul de lucru in OSM-
Wiki, cat si in OpenStreetMap.

Prima mobilitate a avut loc in orasul Saarburg, Germania, la
care au participat profesori din tarile implicate. Astfel, in perioada 22
p— - 26 octombrie 2018, profesorii Elizabete Oliveira si Nuno Azevedo

(PORTUGALIA) s-au intalnit cu profesorii Manfred Reiter, Uwe
Engstler, Ralf Georgi si Nadine Schreiner (GERMANIA), cu profesorii Carlos Alonso si Susana
Salvador (SPANIA), cu profesorii Madalina Tonescu si Ramona Chiru (ROMANIA) si cu
profesorii Adrian O'Connor si Niall Fitzgerald (IRLANDA) si au fost instruiti, au obtinut
informatii, au dezbatut si au cdutat solutii pentru problemele evidentiate.

Tn perioada 24 - 29 martie 2019 a avut [0C & erasius: -Despreproect -1 x| 4 Openstreetiien x
a doua mobilitate Tn Irlanda — Portmarnock, ¢ —~ C & openstreetmaporg/#map=7/43.787/29.312
unde la Scoala Comunitara Portmarnock s-au
pregatit elevii si profesorii timp de o sd@ptdmana, =
prin lucru intens. Elevii de la Portmarnock cautare m
Community School au raportat activititile de e Siblu sy |
cartografiere din Lesoto, Africa de Sud. Datele au ; LI
fost Tnregistrate pe site-ul Mapilar. Mapillary S , Buctu
este un serviciu care permite capturarea in mod G Bk AL Saroe AN 2 ,le
continuu de imagini georeferentiate cu = )

AMUSS Mehedinti

European YoutHumanitarian
OpenStreetMap

2 OpenStreetMap : 0 ‘ E

Pitesti S

rerin™ < “Bucuresti

smartphone-ul si aplicatia. Imaginile pot fi vazute giegna e o
ca un film. In plus, inregistrarile pot fi folosite pentru a prelucra




informatiile pe care le contin (semafoare, semnale
etc.) in JOSM si astfel le pun la dispozitia bazei de date
OSM.

A treia mobilitate a avut loc in Angra do
Heroismo, Insula Terceira - Azore, in perioada 25 si 29
iunie 2019.

Receptia si intampinarea participantilor a avut loc
la Manastirea S. Francisco, actualul Muzeu al Angra do
Heroismo, o
cladire care a gazduit Liceu Nacional de Angra do
Heroismo din 1844 pana in 1969. In timpul receptici a
avut loc o prezentare PowerPoint despre scoala gazda.

A urmat o vizita la Museu de Angra do
Heroismo, ghidata de prof. Ana Lucia Almeida, in
timpul careia participantii au putut vizita Igreja de
Nossa Senhora da Guia do Convento de S. Francisco de
Angra si expozitia care spune povestea descoperirii si

asezarea insulelor spre Azorele contemporan.

Pe 25 iunie, la ora 15:00, grupul de profesori
si elevi a fost primit in sala de protocol a Primariei
Angra do Heroismo. Presedintele, prof. Dr. Alamo
Meneses, a salutat toti participantii si a oferit o
prelegere excelentd despre originea geomorfologica
a Insulelor Azore, dar si multe informatii despre
istoria orasului Angra do Heroismo.

Elevii au fost invitati de Serviciul Regional
de Protectie Civila s1 Pompieri din Azore
(SRPCBA), cu sediul in Angra do Heroismo, sa
invete cum sa lucreze in situatii de dezastru (de

exemplu, dupd cutremure sau eruptii vulcanice).

Elevii si profesorii Liceului Tehnologic ,,General Magheru™ au fost incantati de activitatile
proiectului, de lucrurile noi invéatate si exersate, de scopul umanitar al proiectului, asteptand cu
nerabdare sa fie gazdele viitoarei mobilitati.

Ing. Oltesnu Elena
Prof. Chiru Ramona



http://museu-angra.azores.gov.pt/
http://museu-angra.azores.gov.pt/
http://museu-angra.azores.gov.pt/exposicoes-longas/03-Igreja-N-Sra-Guia/exposicao.html
http://museu-angra.azores.gov.pt/exposicoes-longas/03-Igreja-N-Sra-Guia/exposicao.html
http://museu-angra.azores.gov.pt/exposicoes-longas/03-Igreja-N-Sra-Guia/exposicao.html

ARTA NU SE POATE

INVATA, MESERIA, DA!

-Promovarea meseriei de mecanic auto-

Activitatea de promovare a meseriei
de MECANIC AUTO s-a desfasurat la
operatorul economic NEXT
AUTOMOBILE VALCEA SRL si a pus in
evidenta abilitatile dobandite de elevi in
urma orelor de instruire practica.

Elevii au scos 1n evidentd ca SC NEXT

anul 2007 ca dealer reprezentant al TOYOTA in judetul Valcea si este o reprezentanta de tip 3S
(Sales-Service-Spare Parts) ce ofera un pachet de servicii complete specifice unui service auto
autorizat TOYOTA.

Reprezentantii firmei s-au implicat cu multa incredere in promovarea si dezvoltarea
invatdmantului dual, incheind un contract de parteneriat cu Liceul Tehnologic ,,General Magheru”.

S-a explicat elevilor ca societatea are nevoie de specialisti si meseriasi, cd proverbul
“Meseria e bratara de aur” este pe cat se poate de
adevarat si ca omul care are o meserie, o iubeste si
o practica cu daruire, indiferent de vremurile
economice n care traieste, va castiga.

S-a precizat ca lumea moderna nu se poate

lipsi de profesia de mecanic auto si cd in cadrul §
unui service auto un specialist efectueaza o gama larga de lucrari, incepand cu eliminarea
defectiunilor minore si terminand cu reparatii majore.

S-au prezentat perspectivele de pe piata muncii, punandu-se accent pe faptul ca ofertele de

locuri de munca pentru aceastd meserie sunt numeroase si recompensa salariala este una generoasa.
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Elevii au fost intrebati de ce s-au orientat spre aceastd profesie si au precizat cd sunt
pasionati de domeniul auto, de evolutia rapidd a tehnologiei, de competitia la nivelul
producétorilor de autoturisme si sunt convingi ca , meseria este singura care poate oferi siguranta
zilei de maine.

Activitatea a continuat cu un concurs de cunostinte si abilitati, prin care elevii au fost
solicitati sa execute schimbul de filtre de T @
ulei si polen, sa verifice antigelul si i
bateria masinii.

Elevii au facut demonstratii de
lucru, facand dovada cunostintelor si
aptitudinilor dobandite in urma orelor de
curs si de instruire practicd si au fost
felicitati pentru modul in care s-au
implicat Tn rezolvarea sarcinilor de lucru.

Reprezentantul agentului
economic a apreciat modalitatea de lucru a elevului castigator, atentia si grija cu care si-a realizat
sarcinile de lucru si i-a propus ca in perioada vacantei de vara sa-l angajeze, recompensand-ul

pentru seriozitatea si implicarea de care a dat dovada. Elevii si-au exprimat dorinta de a muncii
pentru a deveni buni profesionisti, intelegdnd ca meseria se invata, ca pasiunile se dezvolta si se
cultiva prin cunoastere.
Angajatii scolii au apreciat modul de implicare al agentului economic in activitatea
desfasurata si au propus continuarea realizarii unor activitati de acest gen.
Ing. Halcu Carmen,
Ing. Olteanu Elena

Despre calificarea MECANIC UTILAJE SI INSTALATII iN INDUSTRIE

"Cel mai bun mod de a prezice viitorul este de a-I construi."
Abraham Lincoln

In anul scolar 2023-2024, in oferta scolard a Liceului Tehnologic
,,General Magheru” pentru Invatamantul profesional cu durata de 3
ani, in regim dual, se afla calificarea MECANIC UTILAJE SI
INSTALATII IN INDUSTRIE, 21 de locuri.

Operatorii economici care au solicitat elevi pentru aceasta calificare
si la care acestia vor desfasura activitatea de instruire practica sunt:
BICA SRL, C.E.T. GOVORA S.A., FAURECIA ROMANIA SRL,
y SC METAL TECHNIKS SRL, SC ADER SRL si ERESTE STAR
C.M.

10
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Absolventii care vor dobandi calificarea MECANIC UTILAJE SI INSTALATII IN
INDUSTRIE vor fi capabili sa realizeze piese mecanice prin operatii de lacatuserie, sd monteze
organele de masini in subansambluri mecanice, sd masoare marimile tehnice specific operatiilor
industriale, sa realizeze asamblari mecanice, sa realizeze operatii de intretinere si de revizie tehnica
periodica ale masinilor, utilajelor si instalatiilor, sd execute operatii curente ale masinilor,
utilajelor si instalatiilor si sd exploateze instalatii de transportat si ridicat.
Avand aceasta calificare, absolventii vor putea practica ocupatii
solicitate de piata muncii: lacdatus mecanic pentru intretineri, mecanic
utilaj, ldcatus — montator, pregatitor si montator utilaje tehnologice,
mecanic intretinere masini de cusut industrial, mecanic masini agricole,
lacatus montator pentru utilaje industriale de constructii si agricole,
montator subansamble.
Asadar, calificarea MECANIC UTILAJE SI INSTALATII IN
INDUSTRIE, ofera o paletd largd de oportunitati de angajare si, cand
meseria este practicatd cu daruire si pasiune, lucrurile realizate sunt de

calitate si aduc multe satisfactii!

Ing. Olteanu Elena
Ms. lonescu Dumitru

INVATA SA PROIECTEZI ALATURI DE NOI

n secolul al XX-lea proiectarea in domeniul
tehnic se facea cu :creionul, rigla, compasul si radiera,
coala de desen, planseta profesionala pentru
proiectare, foaia de calc si instrumentele pentru
tus.Toate acestea faceau activitatea de proiectare
migaloasa, costisitoare, greoaie sinu la Tndeméana
oricui!

O datd cu aparitia si dezvoltarea utilizarii
calculatorului personal, toateacestea au devenit inutile
si oricine poate fi un bun proiectant invatand sa
utilizeze un program: AutoCAD-ul. Acum se pot
realiza si constructii tridimensionale, adevarate
imagini virtuale ale obiectelor proiectate.

AutoCad-ul este cel mai raspandit program de proiectare asistata
Jde calculator, produs de firma americana Autodesk. Acest program este
n instrument de lucru profesional si totusi accesibil elevilor si necesita
S=chipamente obisnuite pentru rulare (calculatoare personale).
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programul AutoCAD pentru a realiza si modifica desene in plan, pornind de lasimplu la complex,
sa desfasori activitati de proiectare pe calculator care sa iti stimuleze si dezvolte creativitatea, sa
faci prezentari atractive pentru proiectele tale sa iti formezi competente profesionale care sa-tiofere
posibilitatea integrarii pe piata muncii.

Prof. Chiru Ramona

n

ANDRU DE LICEUL

M
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Inca din clasele mici, atunci cand mi —am descoperit pasiunea
pentru calculatoare si masini , mi-am dorit sa imbratisez un domeniu
care imbina cele doua domenii.Astfel, in clasa a VIII a , in urma
vizitei echipei de promovare de la Liceul Tehnologic General
Magheru, am aflat de specializarea tehnician proiectant CAD.

Desi initial nu cunosteam exact ce presupune aceastd
specializare, am aflat detalii care m-au convins ca este ceea ce
cautam.

Am fost foarte bucuros ca am fost admis, iar cand am venit
in toamnd mi-am cunoscut colegii si profesorii. Pe parcurs, am
descoperit cad am facut o alegere extrem de inspirata, ca atat noii mei

colegi, cat si profesorii, sunt oameni minunati. Mi-am dat seama ca
n acest Liceu Tmi voi descoperi, nu doar calea de urmat in viata, ci
si a doua familie.

Participand la modulele specifice profilului ales, am invatat sa proiectez diverse obiecte,
folosind aplicatii precum: Onshape, Ultimaker Cura.

12
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Nu pot descrie in cuvinte ceea ce am simtit cand am realizat primul meu obiect in 3D,
proiectat initial in minte, apoi devenit palpabil. In sfarsit, visul meu devenea palpabil!

La finalul liceului, cunostintele acumulate ne vor da posibilitatea sa ne continudm studiile
in domeniul AUTOCAD, fie devenind studenti la
Politehnica sau Arhitectura, fie angajandu-ne la
firme specializate pe domeniul studiat.

Daca 1iti doresti sa studiezi intr-un cadru
propice dezvoltarii personale, dar si profesori
binevoitori, gata mereu sa te indrume, daca esti
pasionat de masini si calculatoare, daca vrei sa studiezi Intr-o scoald moderna care va tine cont de
abilitatile si pasiunile tale, vino la noi, la Liceul Tehnologic General Magheru, o scoald care
promoveaza un invatdmant de calitate, asigurand pregatirea unor elevi competitivi pe piata muncii.

Sa nu uitdm ca scoala noastra deschide poarta pentru toti, gasind drumul potrivit pentru
fiecare!!!

Elev Chiru Floris Daniel
Prof. Popescu Andreea,

Prof. Lintoiu Georgiana,
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Motto: ,,Nimic nu il epuizeaza si nu il ruineazi mai mult pe om decéat inactivitatea fizica
permanenta.” Aristotel
Sportul reprezinta o activitate de natura fizica si
poate implica si competitia. Totodata sportul este o
activitate care poate influenta stilul de viata,
sindtatea sau personalitatea unui om. Conceptul
sportiv poate deveni un ,indicator de schimbare” a
societatii globale, de anticipare, evolutii si schimbari
prin deschiderea simbolica a relatiilor intre oameni.
Sportul devine si trebuie considerat, astfel, ca o
oglinda a culturii si a societatii, caci el reprezinta
sperantele si perspectivele viitorului.
Sportul te face mai fericit!

13
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Miscarea este bund nu doar pentru
sdnatatea fizicd, ci si pentru cea mintald. Una
dintre consecintele efortului fizic prelungit este
oprirea, cel putin provizorie, a fluxului angoaselor
si grijilor tale. Dupd 30 de minute de sport, apar
gandurile pozitive, chiar creative. Este vorba de
efectul de buna dispozitie, care modifica circulatia
sangelui, cu ajutorul hormonilor care stimuleaza
psihicul. Efortul duce la secretia de endorfine, iar
orice activitate fizica stimuleazd dopamina, acest
neuro-transmitator esential al actiunii si al placerii.
Este adevaratul efect antidepresiv al exercitiului, cu efect mai durabil decat al endorfinelor. Dupa
asta, grijile tot acolo raman, numai ca le vezi in alt mod, ai luat distanta. Sd invingem sedentarismul

traditional, sa ne convingem ca, oricat ar fi de drastice dietele, corpului ii trebuie miscare. lar
sportul modeleaza nu doar muschii, ci si spiritul si starea de buna dispozitie.
Périntii trebuie sd faca front comun cu

profesorul de educatie fizicd cand vine vorba de
miscare. Elevii trebuie sd Invete de mici care sunt
beneficiile sportului pentru ca ei sa-1 indrageasca
si sa Incerce sd practice macar un joc sportiv sau
un sport individual. Miscarea fizica este cea care
ne ajuta sa ne tonifiem corpul, sa fim mai energici
sau chiar sd ne Tmbunatatim starea de sdnatate.
Exercitii fizice usoare, antrenamente intense sau
tehnici noi, care implica atat corpul, cat si mintea,
toate formele de sport sunt binevenite atunci cand

constientizdm cate beneficii ne poate aduce acest stil
de viata. Comoditatea e uneori mai puternicd decat dorinta de a ardta bine, sdnatosi, tonici, in
formda. De aceea avem nevoie de motivatii puternice pentru a ne mobiliza. Sa ne

autocultivdm intens rezistenta psihica si fizica.

Elevii scolii noastre prin munca si devotament au reusit sub indrumarea doamnei prof. dr.
Din Mihaela — Claudia si a domnului profesor David Nicolae sa obtina rezultate deosebite la
concursurile sportive din cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar si Olimpiadei Nationale
de Pregdtire sportiva Teoretica.

Prof. Dr. Din Mihaela - Claudia
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Stil si eleganta in coafura

——

wDragostea de frumusete este GUST, crearea de frumusete este ART. (”
Ralf Waldoemerson

LICEUL TEHNOLOGIC ,,GENERAL MAGHERU” are in oferta educationald pentru
anul scolar 2023-2024, in invatdmantul liceal, 12 locuri pentru calificarea COAFOR STILIST.

In acest an scolar, un numir de 13 elevi, aflati in clasa a IX-a, au inceput pregatirea pentru
aceastd meserie.

Instruirea practica a elevilor se face la saloanele de coafura din orasul Ramnicu Valcea cu
care avem contracte de colaborare si in unitatea scolara, sub indrumarea doamnei profesor Giuran
Adriana.

Cu toate ca elevii se afld la inceput de drum, dau dovada de pricepere si talent, fiind
interesati sd-si Tnsuseasca tehnica meseriei, care combind partea artisticd cu latura umana si
realizeaza coafuri care spun o poveste.

Elevele au realizat o serie de coafuri care permit sa te redescoperi, sd creezi frumusete si
unicitate. A fi artist Inseamna sa ai indemanare in lucrul pe care il practici si In urma ta sa curga
izvoare de fericire.

Coafatul este o arta!

Prof. Giuran Adriana
Prof. ing. Olteanu Elena
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»rentru tot ceea ce este preferat,
existd o poveste in spate...”

Multi oameni se pot simti frustrati, blocati si, in cele din urma, neimpliniti

atunci cand sunt prinsi intr-o rutind de baza de munca-viata.
O modalitate grozava de a te elibera de acea rutind de baza g%
de a merge la serviciu, du-te acasa, du-te la culcare, o iei de ¥
la capat, este asumarea unui proiect pasional.

' Proiectele numite ,,pasiune”, sunt
proiecte care ne inspird, proiecte care ne
imping sa ne explordm creativitatea
interioara si personalitatea.

Un astfel de proiect s-a derulat Tn
cadrul Programului ,,Saptimana Verde”,
cu elevii clasei a IX-a B, calificarea Coafor
stilist.

Am pornit de la ideea cd materialele [ &
reciclabile pot fi valorificate, atat pentru a
face economie, cit si pentru a contribui la

salvarea mediului Inconjurator. Acestea pot fi transformate 1n
obiecte decorative, care fiind facute manual sunt mult mai
apreciate, datorita aspectului lor unic si a faptului ca fiecare
ormanent ascunde propria poveste si creativitatea celui care a
realizat-o.

Ne-am propus sa folosim bidoane de plastic de diferite
dimensiuni pentru a realiza o serie de obiecte de decor, atat de
exterior cat si de interior. Toate realizarile au fost apreciate de elevi si profesori si
au fost expuse in diferite spatii ale scolii.

Ec. Gavrila Cerasela Elena
Adm. Gavrila Adrian Georgel
Secr. Simion Elena




15 FEBRUARIE,
ZIUA NATIONALA A LECTURI

Rolul cartilor in viata unei persoane este de a servi ca instrument
educational capabil sa ii extinda cunostintele despre lume si despre sine.
Cu toate acestea, pentru a te asigura ca operele isi ating scopul, trebuie
sa le privesti critic.

Un copil neindrumat de parinti isi va cunoaste foarte tarziu vocatia
Si pasiunea pentru ceva, de aceea este bine sa facem tot ce ne sta in
putinta pentru a calauzi copilul catre activitati care sa il formeze frumos
caom.

Daca sportul si dansul mentin sanatatea fizica si ii fac disciplinati,
lectura insa are mult mai multe beneficii. Multi tineri nu stiu cat de mult
bine face sa citesti macar o ora din zi, atat pentru psihic cat si pentru
suflet.

Cititul este cea mai frumoasa si mai naltatoare indeletnicire si
poate transforma un om la 360 de grade.

Pentru a stimula elevii liceului nostru sa citeasca, am incheiat un
parteneriat intre Liceul Tehnologic General Magheru si Biblioteca
Centrala ,,Antim Ivireanul” sub denumirea “CITESC, DECI EXIST”.

Ziua nationala a lecturii a fost sarbatorita in cadrul Liceului Tehnologic
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General Magheru la Biblioteca Centrala , Antim lvireanul”,alaturi de
doamna bibliotecar Zenovia Zanfir.

Datorita vizitei noastre am aflat cauna dintre cele mai vechi carti
publicate pe teritoriul tarii noastre, “Cazania”, scrisa de Varlaam, se afla

la Biblioteca Centrala.
Multumim conducerii si doamnei bibliotecar pentru aceasta

oportunitate.

Prof. Popescu Andreea,
Prof. Chiru Ramona Maria
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a Nonviolentei in scoli
Pe 30 ianuarie este sarbatorita Ziua Internationala a Nonviolentei in scoli.
Scopul acestei zile este promovarea ideii de educare a copiilor in armonie,
solidaritate si respect, mesajul principal al acestei zile fiind dragostea universala,
nonviolenta si pacea. “Dragostea universala este mai buna decat egoismul,
nonviolenta este mai buna decat violenta si pacea este mai buna decat razboiul”.

Ziua Internationalda pentru Nonviolentd in scoli a fost stabilita in ziua
celebrarii mortii lui Mahatma Gandhi, supranumit parintele independentei Indiei si
initiatorul miscarilor de revoltd nonviolente, cel care spunea: ,,Nonviolenta este
arma celor puternici.”

Violenta scolara este una dintre manifestarile violentei cotidiene. Ea prezinta
un mare grad de risc si de gravitate deoarece victimele sunt copii, cuposibilitati
minime de aparare si vulnerabilitate fizica, psihica si emotionala ridicata.

19
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Violenta in scoald inseamna orice forma de manifestare a unor comportamente
precum:
e exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare,
ironizare, imitare, amenintare, hartuire;
e bruscare, impingere, lovire, ranire;
e comportament care intra sub

incidenta legii (viol,
consum/comercializare de droguri,
vandalism —  provocarea de

Stricaciuni cu buna stiinta, furt);

e ofensd adusa statutului/autoritatii
cadrului  didactic (limbaj sau
conduita ireverentioasa fata de
cadrul didactic);

» comportament scolar neadecvat:
intarzierea la ore, parasirea clasei in
timpul orei, fumatul in scoala si
orice alt comportament care
contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare.

Prof. Popescu Andreea,
Prof. Corbeanu Daniel,
Prof. Chiru Ramona
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Schitul Trojanu — istori€ §1

Spiritualitate pe plaiuri
valcemne

»Saptamana Altfel” le-a oferit elevilor Liceului Tehnologic ,,General Magheru” prilejul de
aimbina activitatile recreative cu aflarea de noi informatii despre istoria locurilor aflate in imediata
vecindtate a liceului care aniverseaza 50 de ani de existenta si care poarta numele generalului
Gheorghe Magheru. Pentru a patrunde un fapt istoric, trebuie sa trecem dincolo de intelegerea sa
ca amintire si sa il ancoram in prezent, pentru ca acest lucru presupune un timp individual infuzat
cu experiente foarte subiective. Astfel, o contributie importanta o are folosirea elementelor de
istorie locald. Lumea imediata, cu toate realitatile ei, constituie ,,mediul istoric" in care viitorul
cetatean isi formeaza primele impresii despre societate, istoria infagisandu-se direct, fard manuale
si profesori. Aceasta confirmd ceea ce scria cu indreptatire Mihail Kogalniceanu despre
sentimentul istoriei la romani, dragostea de ,,Tard, Neam si Credinta, pornind de la familie,
comunitate, natiune, ajungandu-se la universalitate".

Schitul Troianu este un ansamblu de monumente istorice aflat pe teritoriul
municipiului Ramnicu Valcea.

In anul 1848, cu acceptul autorititilor bisericesti, in Schitul Troianu au poposit pandurii
condusi de generalul Gheorghe Magheru. Tabara militara, formata din peste cinci sute de barbati,
a poposit in acest loc din data de 2 august 1848 si pana la 28 septembrie, cAnd armata turceasca a
intrat in Tara Romaneasca.  Spre toamna, in acest loc se aflau deja un regiment de linie, un
escadron de cavalerie, o baterie de artilerie, peste o mie cinci sute de dorobanti si peste opt mii de
voluntari.

In ziua de 14 septembrie, cand Biserica Ortodoxa praznuieste Sfanta Cruce, generalul
Magheru a tinut o cuvantare catre popor, incepand astfel: "Haideti, dar, fratii mei romani! Alergati
cu orice arme veti avea, securi, lanci, coase, pusti... alergati sub steagul libertatii si haideti cu totii

sa ne luptdm si sa pastram sfintele drepturi ce paganii vor sa ni le hrapeasca!"
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https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2mnicu_V%C3%A2lcea
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Indiferent de motive, de consecinte, de ce facem sau nu facem cu ea, istoria a fost si va fi

mereu o posibilitate infinitd de a cunoaste, a intelege si a contempla umanitatea in toata diversitatea
sa. Jocul cu trecutul ne poartd spre taramuri de poveste, o poveste care este chiar a noastra si pe
care este pacat sa nu o investigam §i sa o traim.

Prof. Lintoiu Georgiana

Vizits; |9 Muzeyy de

IStOrie Rm-. Vﬁlceﬂ

Tn data de 11.10.2022, elevii clasei a 1X-a B si cadrele didactice de la Liceul
Tehnologic ,,General Magheru” Rm. Valcea au efectuat o vizitd la Muzeul de Istorie
din municipiu. Obiectivele acestei activitati extracurriculare au fost cunoasterea
trecutului poporului roman, cultivarea sentimentelor patriotice i promovarea

valorilor istorice si culturale romanesti.
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Pe parcursul vizitei, ghidul muzeului le-a oferit elevilor informatii despre

formarea poporului roman, despre modul de viatd al locuitorilor meleagurilor

valcene, le-a prezentat acestora traditii si obiceiuri ale geto-dacilor in diverse epoci

istorice, le-a vorbit elevilor despre oameni de marca ale plaiurilor valcene —

personalitati politice, culturale sau istorice. La final, elevii au adresat ghidului

intrebari despre exponatele din muzeu si au facut o serie de fotografii.

Prof. Negrea Roxana
Prof. Barbu Claudia
Prof. Toma Elena
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